
  

主催（松山市民しごと創造ワンストップ支援事業） 

 

【会 場】 未・来 Jobまつやま ミラジョブルーム    

【定 員】 10名（先着・予約順）  

【対 象】 概ね 40歳未満の求職中の方（学生含む） 

【講 師】 ライフキャリア制作所  

久保 賢司氏（国家資格キャリアコンサルタント 2級キャリアコンサルティング技能士） 

福積 千佳子氏（国家資格キャリアコンサルタント 2級キャリアコンサルティング技能士） 

 

就職活動において大切なことは、活動の進め方の基

本や心構え、そして準備です。転職や再就職を考えて

いる方、就職活動の行き詰まりを感じている方、久し

ぶりの就職活動に戸惑っている方など、自分らしい

仕事やキャリアに近づくための活動の進め方や基本

姿勢、心構えなども学び再認識しましょう。 

 
  
 

 
 

＊駐車場はございません。近隣のコインパーキングをご利用ください。 

TEL：089-948-8035 E-Mail:top@mirajob.jp 

http://www.mirajob.jp  

  
 

（銀天街 GET！4階）

未・来 Jobまつやま 

＊個人情報は守秘義務のもと適正に管理いたします。 ＊予約したセミナーをキャンセルする場合は必ず事前にご連絡ください。 

無断欠席をされた場合、今後セミナーの受講をお断りすることがございます。ご了承ください。 

 

お申込み・お問合せ

【第 1回：自己理解・仕事理解】 

「自分を知る、相手を知る」 

2 月 19 日（月） 13：30～16：30 

自分らしい仕事につくためには、ありのままの自分を

知ること（自己理解）と相手の求めるものを知ること

（仕事理解）が大事です。等身大の自分を知る方法や仕

事に求められる力・心構えを学びましょう。 

 
【第 2回：応募書類の書き方】 

「書いて表す」 
2 月 23 日（金） 13：30～16：30 

就職活動に欠かせない応募書類の中で特に注目される

ところは、自己ＰＲと志望動機です。第 1 回で学んだ

自己理解や仕事理解の内容を「書いて表す」ための工夫

やツール（ジョブ・カード）について学びましょう。 

【第 3回：面接対策】 

「話して表す」 
2 月 28 日（水） 13：30～16：30 

面接において大事なことは、等身大の自分を知ってもら

おうとする表現力です。話し方のテクニックだけでな

く、採用担当者の視点や面接の心得を知って、自分らし

く「話して表す」ことができるよう、一緒に学び練習し

てみましょう。 

※全 3回のうち、ご希望の回のみの参加も可能です。 

※ハローワークの求職活動として認められます。 

受給資格者証をご持参ください。 

※ご希望の方は、セミナー終了後に個別相談も可能です。 

  


